


MENU WRZESZCZ NA GRUDZIEŃ 2018

2018-12-03, poniedziałek
Zestaw 1: Rosół z makaronem pszennym i zieloną pietruszką
Zestaw 2 Makaron pszenny w sosie bolońskim
Zestaw 3: Gulasz drobiowy z warzywami, kasza gryczana
Zestaw 4: Knedle z twarożkiem waniliowym zapiekane z jabłkami i cynamonem

2018-12-04, wtorek
Zestaw 1: Zupa Kalafiorowa z zielona pietruszka
Zestaw 2: Kotlet mielony, ziemniaki gniecione z koperkiem, buraczki zasmażane 
Zestaw 3 Roladki drobiowe z marchewką, sos chrzanowy na bazie jogurtu, kasza pęczak, ogórki kiszone ze szczypiorkiem
Zestaw 4: Ryż z jabłkami zapiekany z budyniem waniliowym
[bookmark: _GoBack]
2018-12-05, środa
Zestaw 1   Barszcz ukraiński z ziemniakami, fasolką i białą kapustą                                                                                                                                                       Zestaw 2: : Kotleciki typu nugget w panierce pszennej, ziemniaki , surówka z marchewki i jabłka
Zestaw 3 Gyros drobiowy z ryżem curry i warzywami
Zestaw 4: Makaron literki z serkiem homogenizowanym i cynamonem

2018-12-06, czwartek
Zestaw 1: : Krem dyniowy z kaszą jęczmiennej                                                                                                          Zestaw 2 Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, surówka wielowarzywna
Zestaw 3: Kotlet jajeczny z ryżem curry z fasolką szparagową
Zestaw 4: Leniwe pierożki z twarożkiem, masłem i cynamonem

2018-12-07, piątek
Zestaw 1:  Pomidorowa z ryżem zabielana                                                                                                      Zestaw 2: Filet z mintaja panierowany , ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty
Zestaw 3: Łazanki z kapustą
Zestaw 4 Naleśniki z twarożkiem i musem owocowym









2018-12-10, poniedziałek
Zestaw 1: Zupa pieczarkowa                                                                                                            Zestaw 2 Gulasz tradycyjny, makaron muszelki, sałatka wielowarzywna
Zestaw 3: Fasolka po bretońsku z kawałkami drobiu, kasza gryczana
Zestaw 4: Leniwe pierożki z masłem, cynamonem i jogurtem

2018-12-11, wtorek
Zestaw 1:  Fasolowa z ziemniakami i majerankiem 
Zestaw 2 Carbonara z mięsem drobiowym                                                                                                : Zestaw 3 Pieczeń rzymska  z sosem pomidorowym, ryż, surówka z białej kapusty z porami i koperkiem
Zestaw 4: Kluski śląskie z twarożkiem i cynamonem

2018-12-12, środa
Zestaw 1: : Jarzynowa zabielana z zieloną pietruszką
Zestaw 2 Kotleciki typu nugget w panierce pszennej, ziemniaki gniecione z koperkiem, surówka z marchewki i jabłka
Zestaw 3: Gyros drobiowy z ryżem curry i warzywami
Zestaw 4: Makaron literki z musem owocowy                                                                                                                                                                                                                                                                                     
2018-12-13, czwartek                                                                                                                                        Zestaw 1: Ogórkowa z ziemniakami zabielana 
Zestaw 2: Pyzy z mięsem okraszone masłem, kapusta kiszona
Zestaw 3 Rissoto z groszkiem i marchewką i kawałkami kurczaka
Zestaw 4: Placki ziemniaczane z jogurtem lub śmietaną

2018-12-14, piątek
Zestaw 1: : Pomidorowa z makaronem pszennym zabielana 
Zestaw 2 Kotlet rybny mielony, ziemniaki gniecione z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty     
 Zestaw 3: Pieczeń rzymska drobiowa z sosem pomidorowym, ryż, surówka z białej kapusty z porami i koperkiem
Zestaw 4 Naleśniki z twarożkiem, jogurtem i cynamonem














2018-12-17, poniedziałek
Zestaw 1:  Krupnik jęczmienny z ziemniakami i zieloną pietruszką 
Zestaw 2 Makaron pszenny w sosie bolońskim
Zestaw 3: Łazanki z kapustą
Zestaw 4: Leniwe pierożki z twarożkiem, masłem i cynamonem

2018-12-18, wtorek
Zestaw 1: : Zupa brokułowa                                                                                                                  Zestaw 2 Kotlet mielony, ziemniaki  , sałatka z buraczków gotowanych z jabłkami
Zestaw 3: Indyk w potrawce z warzywami, ryż pełnoziarnisty 
Zestaw 4: Knedle z twarożkiem waniliowym i jogurtem

2018-12-19, środa
Zestaw 1: : Kapusniak ze słodkiej kapusty                                                                                                  Zestaw 2 Kotleciki typu nugget w panierce pszennej, ziemniaki gniecione z koperkiem, surówka z marchewki i jabłka
Zestaw 3 : Fasolka po bretońsku z kawałkami drobiu, kasza gryczana
Zestaw 4: Makaron literki z twarożkiem i musem truskawkowym

2018-12-20, czwartek
Zestaw 1:  Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem zabielana jogurtem 
Zestaw 2 Udziec pieczony z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa z masłem 
Zestaw 3:  Pieczeń rzymska drobiowa z sosem pomidorowym, ryż, surówka z białej kapusty z porami i koperkiem
Zestaw 4 Racuchy drożdżowe z jabłkami i jogurtem naturalnym lub śmietaną

2018-12-21, piątek
Zestaw 1: Barszcz czerwony zabielany jogurtem z ziemniakami                                                                  Zestaw 2: Filet z mintaja panierowany w mące kukurydzianej, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty
Zestaw 3: Pierogi z kapustą i suszonymi grzybami
Zestaw 4: Naleśniki z twarogiem i sosem czekoladowym







2018-12-24, poniedziałek
Przerwa świąteczna

2018-12-25, wtorek
Przerwa świąteczna

2018-12-26, środa
Przerwa świąteczna

2018-12-27, czwartek
Przerwa świąteczna

2018-12-28, piątek
Przerwa świąteczna

2018-12-31, poniedziałek
Przerwa świąteczna

2019-01-01, wtorek
Przerwa świąteczna

2019-01-02, środa
Zestaw 1: : Pomidorowa z ryżem zabielana 
Zestaw 2 Gulasz tradycyjny, makaron muszelki, kiszony ogórek
Zestaw 3: Fasolka po bretońsku z kawałkami drobiu, kasza gryczana
Zestaw 4: Makaron literki z serkiem homogenizowanym i cynamonem

2019-01-03, czwartek
Zestaw 1: : Krupnik ryżowy z ziemniakami i zieloną pietruszką
Zestaw 2: Kotlet mielony, ziemniaki gniecione z koperkiem, sałatka z buraczków gotowanych z jabłkami
Zestaw 3 Risotto z warzywami w sosie własnym i pulpecikami drobiowymi
Zestaw 4: Leniwe pierożki z twarożkiem, masłem i cynamonem                                                                      

2019-01-04, piątek
Zestaw 1: Zupa Koperkowa                                                                                                                 Zestaw 2: Kotlet mielony z mintaja panierowany w mące kukurydzianej, ziemniaki gniecione z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty
Zestaw 3: Bitki drobiowe w sosie z warzywami, kasza gryczana
Zestaw 4: Naleśniki z twarożkiem, jogurtem i cynamonem

